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Trivselplan for Glimma Ryttarforening

Handlingsplan for 6kad trivsel och trygghet hos ryttare, personal, hastar och
ovriga besokande pa Glimma Ryttarférenings anlaggning.

Glimma Ryttarforening har som motto att "Medlemmar, stora som sma,
skall kanna att deras ridlektion och vistelse pa foreningen ger en trygg och
gladjefylld upplevelse pa alla plan.”

For att kunna leva upp till detta kravs att féreningens samtliga aktiva
gemensamt beslutar sig for att genom sitt eget agerande skapa
forutsattningar for goda varderingar och attityder till sdval manniska som
hast. All samvaro pa foreningen skall praglas av god etik och moral, och ske
i en tillatande miljo. Alla maste kanna sig valkomna och motas av vénlighet
och respekt.

Glimma Ryttarforenings styrelse fordomer alla former av mobbning och
trakasserier, oavsett vad dessa grundas pa, och tolererar inte att sadant
forekommer pa anlaggningen eller pa aktiviteter dar deltagandet sker i
foreningens namn. Mobbning och trakasserier &r ett allvarligt hot mot
foreningens utveckling och fortlevnad. De leder inte séllan till personalens
ohélsa och medlemmarnas vantrivsel, vilka i vérsta fall véljer att lamna
foreningen. For att forebygga att sa sker ska det pa Glimma Ryttarférening
inte forekomma kommentarer eller andra nedsattande uttalanden, oavsett vad
dessa grundas pa, som kan uppfattas krankande.

Foreningens styrelse har uppréattat denna handlingsplan for att motverka,
forebygga och 16sa eventuella problem pa anlaggningen. Incidenter,
beteenden eller ordvaxlingar som strider mot andemeningen i denna
handlingsplan kommer inte att ga obemarkt forbi, och ansvariga kommer att
konfronteras och vid allvarligare forseelser varnas av styrelsen.

Forslag pa nya idéer etc for foreningen och dess anlaggning mottages
tacksamt i forslagsladan i ridhuset. Den kontrolleras vid varje styrelsemote
som &ger rum en gang/manad.

Handlingsplanen i sig ska revideras en gang per ar och detta gors i samband
med arsmotet.

Med forhoppning om medlemmarnas fortsatta valmaende, god hésthallning
och 6kade kunskaper!
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Ridhus och ridbaneregler

Hyfs och hovlighet

Uppmérksamma andra ekipage i ridhuset att du ar pa vag in.
Ring eller svara inte i mobiltelefonen. Stang helst av ljudet.
Du kan smacka pa din hast, men ryt eller skrik inte at den.
Ta inte mer plats &n andra med din hast och din aktivitet.
Askédare hanvisas till laktaren.

Plocka upp godslen efter din hast och lagg i utsatta karl.

Att slacka lyset om man &r sist i ridhuset ar av respekt for den som
betalar elrdkningen.

Rokforbud rader pa hela anldggningen forutom pa anvisad plats Gster
om ridhuset.

Téank pa att kommunikation kan l6sa det mesta!

Sakerhet

Anvénd godkénd ridhjalm vid all hasthantering inom anlédggningen
om du ar under 18 ar.

Vid all ridning galler hjalmtvang for alla, oavsett alder.

Oppna och stang dorrar forsiktigt, sag till om du ska géra nagot
speciellt.

Hall avstand till andra ekipage.
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”Trafikregler”

Hall till hoger!

Den som rider snabbast gangart har foretrade till sparet.

Skritta en bra bit innanfor sparet.

Skritta inte i bredd.

Volta innanfor sparet.

Ova ej halter pé spéret.

Max tre hinder framtagna, fler om det &r accepterat av ¢vriga ridande.
Hinder ska sattas tillbaka bakom sargen efter anvandning alt i ett hérn
pa utebanan. Sunt fornuft galler.

Bokning av ridhuset ska ske senast en vecka innan tillfallet. Om- och
avbokning ska goras senast en vecka innan, om sa ej sker debiteras
foretag/foreningar med full kostnad. Aktuella kostnader hénvisas till
hemsidan.

Loshoppning far ske i man av plats men ryttare har alltid foretrade.

Longering far ske i man av plats men ryttare har alltid foretrade.

Ingang i ridhuset under lektionstid sker i samrad med instruktéren.

Om dessa regler inte beaktas ager styrelsen ratt att vidta lampliga
atgarder mot personen i fraga.



Trivsel- och ordningsregler i stallet

e Spring eller skrik inte i stallet.

e Daorren mellan ridhuset och stall skall alltid vara stangd.
e Dorren till sadelkammaren skall alltid vara last.

e Lamna aldrig hasten uppbunden i stallgangen.

e Hasten far ej vara uppbunden i stallgangen under lektionstid, utan
samrad med den instruktor som ar i tjanst.

o Vistelse i stallet sker ej mellan 24.00 och 06.00, undantaget sjuk hést.
e Om du inte ager eller &r skotare till hasten sa har ingen rétt att, utan
med dgarens tillatelse, hantera hasten, utom vid uppenbart behov av

hjalp.

e ROkforbud rader pa hela anlaggningen forutom pa anvisad plats dster
om ridhuset.

e LoOsa hundar ar forbjudna pa hela anlaggningen.
e Golvet i stallgangen skall hallas rent fran spannar och dylikt.

e Tank pa att ta undan efter dig om du har fikat i kok, cafeteria eller
laktare.

Om dessa regler inte beaktas &ger styrelsen ratt att vidta lampliga
atgarder mot personen i fraga.



